Bleaching update

A fogfehéritési eljarasok alkalmaza-
sa a fogorvoslas tisztan kozmetikai,
esztétikai teriilete. Az indikaciok
és kontraindikaciok felallitasa, az
el6készité miiveletek és a biztonsa-
gos lebonyolitas, az utdkezeléssel
egylitt persze fogorvos részvételét
igényli, mégis az egész procedu-
ra nem a gyogyito-megel6z6 tevé-
kenység része. Talan csak annyira,
mint a belgydgyaszati osztalyon
a zardjelentés bettitipusa, vagy az
agysebészeten az apoléond sminkje.
A sotétebb fogszin arnyalat nem je-
lenti azt, hogy a fogak rosszabbak
és a vilagos, vagy fehér fog sem
jelent egészségesebbet és mégis a
vilagosabb, szebb fogszinii embe-
reket egészségesebbnek, fiatalabb-
nak gondoljuk. Talan ezért szeretne

tobb ember fehériteni, mint sotéti-
teni és ezért olyan ritka a fekete fog,
mint a fehér hollo.

Szamos oka lehet a fogak elszine-
z6désének. A fogak fejlédése alatt
szedett gyogyszerek pl. tetracyc-
linek — hatasara nehezen javithaté
jellegzetes szinl fogak keletkezhet-
nek. Szintén a fogfejlédés alatt okoz
elvaltozast a tul sok fluorid fogyasz-
tasa (fluorosis), mely enyhe valtoza-
taban kisebb nagyobb fehér folto-
kat okoz, mig stlyosabb esetekben
barnasfehér, sériilékeny zomanc
kialakuldsahoz vezet. Kiviilrdl a
szines élelmiszerek, dohanyfiist,
kavé és tea okozza leginkabb az
elszinez6dést. A szajapold szerek
(chlorhexidin) és mas gydgyhatasu
készitmények szintén elszinezédést
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okozhatnak. Gyakori a gyokérkezelt
fogak elszinez&dése, melyet szamos
koriilmény okozhat. Leggyorsabb
elszinez6dést a nem megfeleld fog-
mosas okoz. Ennek hatdsara pig-
mentek és fogkovek tapadnak meg
és novekednek a fog felszineken.

A fogakhoz tapadd lepedék és fogkd
olyan gyakran okoz elszinezdédést
a fogfelszinen, hogy a fehéritési
folyamat elsé 1lépéseként minden-
képpen helyes letisztitani a fog-
felszineket (1-3. dbra). Sok esetben
mar a fogak alapos letisztitasa is
kielégit6 eredményt ad. J6, ha a
fogtisztitds napokkal megel6zi a fe-
héritést, hogy a fog koriili szovetek
regeneraldodhassanak.

A fogak szinére vonatkozd eszté-
tikai kérdésekben a fogorvos és a
paciens hol egyetért, hol nem ért
egyet és ez vonatkozik a fehérités
eldtti és utani idészakra is. Sokszor
a fehérités hatékonysagat illetéen is
eltérnek az allaspontok, ezért fog-
fehérités el6tt hiba nem ellendrizni
és dokumentalni a kiindulasi alla-
potot. Ugyanezen ok miatt javasolt
— de nem kotelez6 — az alsd és felsd
fogsort kiilon-kiilon fehériteni, mert
igy a legkonnyebb leolvasni a fehé-
rités hatékonysagat.

A gyartok és kutatok a VITA fog-
szinkules arnyalataibdl képez-
tek vilagossag szerinti sorozatot,
amelynek segitségével megallapit-
hatjuk tevékenységiink eredmé-
nyét.
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A legtobb fogfehéritd eljaras soran a
fogak dehidralédnak. Ezért ha a si-
kert keressiik, a fehéritési eljaras utan
azonnal nézziik meg a szinvaltozast,
ha azonban a valédi eredmény érde-
kel benniinket, akkor egy héttel, egy
honappal és harom hénappal késébb
ellendrizziink inkabb, mert ez sokkal
redlisabb eredmény lesz.

A fogfehérité eljarasokat két nagy
csoportra szokds osztani: rendeldi
és otthoni fehéritésre. Ezeken beliil
persze léteznek variacidk, sét a kettd
kombinalasa is javasolt a kiemelkedd
eredmények elérése érdekében.

A rendeldi fehéritéshez magasabb- az
otthonihoz alacsonyabb koncentraci-
oju készitményeket hasznalunk. Az
alacsonyabb koncentracié kevesebb
veszéllyel jar, de a rendeldi fehéri-
tés folyamatos kontroll alatt torténik.
A rendel6i munkafazisok egy-masfél
orara kotik le a rendelét és a pa-
cienst, az otthoni fehérités viszont
10-14 napon at folyik, napi rendsze-
rességgel igényelt fogorvosi kontroll
mellett. Elény és hatrany mindkét
modszer mellett és ellen is sz0l, ezért
legjobb, ha az adott szituacio donti el
melyik modszert alkalmazzuk.

Indikaci6 — kontraindikacio

Bar az esztétikai igények évrdl évre
egyre nének, még mindig jelentds
azon betegek aranya, akik nem elsé-
sorban fehér, hanem sokkal inkabb
egészséges fogakat szeretnének. Nem
hiba tehat, ha a fogorvos — indokolt
esetben — felajanlja a paciensnek a
fehéritési modszerek valamelyikét,
annak elényeit és veszélyeit egyarant
ismertetve. A tal erés marketing
azonban — féként a negativumokat
elbagatellizalva — joggal vezethet vi-
tahoz, ezért érdemes elkeriilni. Nem
csak arrol van sz6, hogy a ,hollywoo-
di” mosoly a Rodeo Drive-on jobban
mutat, mint G6don, hanem arrdl is,
hogy mig Eurépaban még az életkor,
anem, és a faji hovatartozasnak meg-
felel6 intervallumokban elfogadott a
fogszin, addig amerikaban egy kerti
parti résztvevéinek fogaibdl Ossze-
allithat6 lenne egy homogén szinii
fajansz. Tehat legylink 6vatosak az

,over bleach” paciensekkel is. A Bl-et
sotétnek érz6, vagy az Al szinii fog-
sorban az arnyékhatasokat is hiba-
nak talalé paciens, lehet hogy beteg!
Lényeges, hogy az egészségligyi
kockazatokat figyelembe vegyiik. A
tiszta hidrogén peroxid mutagén, te-
ratogén hatdst, ezért 18 év alatt, il-
letve terhes, vagy szoptatds anyak
esetében inkabb tekintsiink el a fe-
héritéstdl. Ugyancsak kontraindikalt
az eljaras a fogfehérit6 készitmények
anyagaival szemben allergias, vagy
az erds fényre érzékeny, illetve fény-
érzékenységet okozd gyogyszereket
szedd paciensek esetén. A fogak alla-
pota szintén jelenthet kontraindika-
ciét, mert a rosszul zardédo tomések,
a repedések és a kopasok mentén a
pulpat olyan koncentracidéban érhe-
tik el a fehérité anyag komponen-
sei, ami fogbélkarosodast okozhat.
Ugyancsak keriilend6 a fogfehérités
a fog kemény szoveteit érint6 fejlédé-
si rendellenességek esetén, valamint
a tasakképzddéssel jaro parodontalis
folyamatok esetén.

A meglévé tomések és fogpdtlasok
anyagat a fogfehérités nem teszi vi-
lagosabba, bar a kompozitok ,kamé-
leon” hatasa miatt a vilagosabba val6
fogszovetek hatteréhez alkalmazko-
dik a tomés is.

A kontraindikaciok kozott kell szere-
peltetniink azokat a termékeket, me-
lyeket a kiilonb6z6 médiakban hir-
detnek, mint fogorvos nélkiil alkal-
mazhat6 csoda fogfehérit6ket. Ezen
termékek fogyasztoéi azonban el6bb
utobb mégiscsak felkeresik a fogor-
vost, vagy a hatas elmaradasa, vagy a
mellékhatasok jelentkezése miatt.

Elokészité miiveletek

Fontos, hogy a fogorvos és a paciens
egyiitt dontsenek a fogfehérités mel-
lett. A fogorvos feladata, hogy szoban
és irasban ismertesse a fogfehérités
menetét, elényeit, hatranyait és kocka-
zatait. A péciens feladata, hogy min-
den 6t érdekl6 kérdést még a kezelés
elétt megbeszéljen és igy felelésége
teljes tudatdban dontson, a kezelés
utan pedig betartsa az orvosi utasi-
tasokat.

A fehéritési eljarast — attdl fiiggetlenti,
hogy otthoni, vagy rendel6i tipust va-
lasztunk — meg kell el6zze a részletes
fogorvosi vizsgélat, mely anamnézisfe
Ivételbdl, extra- és intraoralis vizsga-
latbdl all. Az életkor, a terhesség, az
allergia és a gydgyszerszedés kiemelt
fontossagti anamnesztikus kérdés. A
béron allergias, vagy fény okozta ki-
iitéseket kell keresniink. Az intraoralis
vizsgalat soran a szajnyalkahartyat,
a fogakat és a parodontium szoveteit
kell megtekinteni. A szajnyalkahartya
irritativ, fertézéses, degenerativ és da-
gantos elvaltozasai esetén le kell mon-
danunk a kozmetikai beavatkozasrol.
A fogak hianyat, carieses, kopasos,
kioldodasos és parafunkcidé okozta
elvaltozasait fel kell jegyezziik és a
kontraindikaciot okozo elvaltozasokat
kezelniink kell. A parodontium vizs-
galata soran kiilon figyelmet kell szen-
telniink a tasakképzddésre. Ha ilyen
elvaltozast tapasztalunk a fehéritésre
szant fogak kozelében, akkor jobb le-
mondanunk a fehéritésrél, mert a ta-
sakba kertilt fehérit6 anyag nagy pusz-
titasra képes.

A fehéritést minden a fogakon 1évd
és ott megtapado anyag akadalyozza,
ezért alapvetd a fogfelszinek meg-
tisztitasa a fogkotdl, a lepedéktd],
pelliculatdl és a kiilonbozd felszini
pigmentektSl. A fogkdvek mellett al-
taldban valamilyen foku inygyulla-
das is van, ezt is kezelni kell, illetve
ilyenkor a depuralds nehezen oldhato
meg vérzés nélkiil, tehat a tisztitas-
nak ezt a fazisat nem érdemes koz-
vetleniil a fehérités el6tt elvégezni. A
depuralas és polirozas utan specialis
anyagot is hasznalhatunk a tisztitas-
ra, amilyen példaul a citromsavtar-
talma White+......(4. dbra) anyag.

A fogfehérités fogakra val6d hatasat
vizsgalva kimutathatd, hogy a hidro-
gén-peroxid és a karbamid-peroxid
ép fogak esetén is hatassal van a
pulpara, atmeneti keringésvaltozast
okozva. Nem megfelel szélizaro-
dasa tomések, koéros kopasok, re-
pedések, kioldddott teriiletek esetén
pedig sokkal gyorsabban és nagyobb
mennyiségben keriilnek a fog belse-
jébe az irritativ anyagok, ezért ezeket
a problémakat meg kell sziintetni,
illetve a fehérités soran el kell kertil-
ni. A tdmések cseréjekor jol zarddo,
de ideiglenes jellegli restauracidkat
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érdemes késziteni, hogy késébb, a
mar stabilizalédott vilagosabb ar-
nyalat szerinti végleges tomés legyen
elkészithetd.

Fehérités utani hiperszenzitivitas

Ugyancsak a fehérit6 anyag pulpa
keringésre tett hatasa okozza rész-
ben azt, hogy a paciensek koziil nem
kevesen atmeneti fogérzékenységrol
panaszkodnak, vagy legalabbis azt
megemlitik. Ugyancsak oka lehet
a fogak érzékenységének a fehéri-
tés okozta atmeneti dehidracio - ez
okozza azt is, hogy a fehérités utan
kozvetleniil sokkal vilagosabbak a
fogak, mint egy-két nap mulva — és
a szintén atmeneti demineralizacio.
Id6rol idére felmeriil egy-egy vizs-
galat soran a fogfehérités artalmas
volt a fogak felszinére. A legfino-
mabb vizsgalé mddszerek segitsé-
gével olyan felszini egyenetlenséget
— vagy ha igy jobban esik — felszini
karosodast sikeriilt kimutatni, ame-
lyet egy pohar kola elfogyasztasa
okoz. Az oxidalé szer penetracidja
miatt fellépd pulpa keringési rendel-
lenesség sem okoz szinte soha sulyos,
irreverzibilis karosodast. Mas vizs-
galatok viszont épp ellenkezdleg azt
mutattak ki, hogy a fehérités soran
az interprizmatikus allomanybdl ki-
oldédott amorf anyag helyett beépii-
16 szervetlen sok keményebbé, hi-
permineralizaltta teszik a zomancot.
Ugyanezen amorf interprizmatikus
anyag kioldédasa okoz atmenetileg
sokkal nagyobb elszinez6dési hajla-

mot és ezért kell feltétlentil keriilni
fehérités utan a vordsbor, a tea, a
kavé, a cigaretta, a pirospaprika és
szamos mas szinez6 anyag haszna-
latat.

A fogfehérit6 anyagok osszetétele

Eltekintve att6l, hogy a fogak de-
puraldsa, polirozasa és mikroabra-
ziés modszerrel torténd koptatasa
egyarant vilagositani képes a fog-
felszineket, a fehérités leggyako-
ribb mddszere a kémiai — oxidacion
alapuld — médszer. Ennek lényege,
hogy az exogén és endogén pig-
menteket peroxidokbdl felszabadu-
16 aktiv oxigén oxidalja, igy sziniik
elttinik. A kiiléonb6z6 gyartmanyu
fehérité anyagok hidrogén peroxi-
dot, karbamid peroxidot, vagy ezek
keverékét alkalmazzak. Az aktiv
hatéanyag azonban mindig hidro-
gén peroxid, a karbamid peroxid
csupan stabilabb valtozat, mely
karbamid és hidrogén peroxid 1:1
aranyu keveréke és beldle a hidro-
gén peroxidnak koriilbeliil harma-
da lesz aktiv, vagyis 14% hidrogén
peroxid 42% karbamid peroxidnak
felel meg. A peroxid koncentracid,
a fehérit6 hatds és az anyag szovet-
irritald és fogérzékenységet okozd
hatasa egyenes aranyban all. A na-
gyobb koncentracié tehat nagyobb
odafigyelést kivan a fogorvosi te-
amt6l és nagyobb ellendlloképes-
séget a betegtdl, de gyorsabban
és hatékonyabban éri el a kivant
eredményt. A kisebb koncentracié
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csak akkor jelent kisebb veszélyt,
ha a paciens hajlamos precizen
betartani az orvosi utasitasokat
(nem tartozik ebbe a csoportba az
a beteg, aki a fehérit6 sint gondo-
san felhelyezve annak feliiletére
applikalta — egyébként {igyesen — a
fogfehéritd gélt).

Otthoni fogfehérités

Az otthoni fogfehérité gélek kon-
centracidja 10%-35% kozotti kar-
bamid peroxid tartalom esetén és
3.0%-9.5% kozotti hidrogén peroxid
esetén (5. dbra). Az otthoni fehéri-
téshez egyénre szabott mélyhtzott,
rugalmas sineket kell gyartani, me-
lyek széli zaroédasa kifogastalan kell
legyen fognyakban. A fogak vesti-
bularis oldalara képzett reservoir
tasakok kiképzésének nem egyértel-
mi az elénye. Nagyon fontos ezzel
szemben a pdaciensek megtanitasa
a helyes technikara, s6t a fogorvosi
rendeld stresszt okozd milidje miatt
talan még nagyobb jelentésége van
az irasban torténd felvilagositasnak,
melyet otthon a beteg nyugodtan
elolvasgathat. Ennek az ismertet-
nek mindenképpen tartalmaznia
kell a kovetkezé motivumokat. A
fogfehéritd sint megtisztitva, kiilon
kis dobozban kell tarolni, melyet
kisgyermektdl elzarva kell tartani.
A fehérités elétt alaposan fogat és
fogkozoket kell tisztitani. A sinbe
ovatosan eloszlatva kell kis meny-
nyiségii — maximum a sin negyedéig
— fehérité gélt helyezni a fecsken-
débdl (6. dbra), melyet két kezelés
kozott hiitészekrényben kell tarolni.
A sint ezutan 6vatosan kell betajolni
és folhelyezni a fogsorra, majd az
esetleg kinyomddott anyagot 6vato-
san fogkefével kell eltavolitani, le-
hetbleg anélkiil, hogy azt az inybe
massziroznank. Az el6irt behatasi
idé (fél- egy ora) utadn a sint 6va-
tosan el kell tavolitani, majd a fo-
gakat fogkefével le kell tisztitani.
Erzékenység esetén a napi hasznélat
helyett 4t lehet térni a minden mas-
napi haszndlatra. Ha a paciens haj-
land¢ a sin viselésére és nincs koros
vonzalma az azonnali eredmények-
re, akkor veszélytelenebb az otthoni
fehérités, melyet kétszer két hétre
prognosztizalhatunk (fels6, majd
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alsé fogsor). Az optimalistol eltérd
hasznalat azonban karokat okozhat
ennél a modszernél is, elsdsorban
az inyen, melynek felszinén hamel-
halas keletkezhet. Az el6forduld hi-
bakat sajnos csak utdlag diagnoszti-
zalhatjuk és hatékonyan csak akkor
tudunk kozbelépni (fehéritéanyag
elvétele és a sotét fog szépségeire
valé ramutatas), ha a paciens napon-
ta megjelenik a rendel6ben. Bar a
szakirodalom szinte minden féruma
favorizdlja az otthoni moédszert, a
szerz0 sajat — a betegek utasitas-ér-
tésére vonatkoz¢ — tapasztalatai sze-
rint jobb az egész procedurat kéz-
ben tartani, nehogy szembe kelljen
nézni nézni olyan a mellékhatasok-
kal, amilyeneket példaul az el6bb a
cicara felhelyezett sinek okoznak a
betegeknek. Ugyancsak otthoni al-
kalmazasra fejlesztették ki a ,paint
on”, vagy magyarul festéses fehéri-
tési eljarast. A készletben talalhatd
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anyagot ecsettel kell a megfelel6
felszinekre felkenni és rajta hagyni,
majd késébb fogkefével eltavolitani.
A fehérité anyag a lagyrészek védel-
mét szolgald adalékanyaggal késziil,
és a fehéritett szin fenntartdsa célja-
bol javasoljak alkalmazni (7. abra).
Ujabban jelentek meg a matricas fe-
hérit6, az ugynevezett ,whitening
strip” moddszer. Az 5-6%-os hipe-
roltartalma pottydket ragasztdsza-
lagon rogzitették, amit naponta fél
oran at kell a fogfelszineken viselni,
és két hét alatt mutatkozik meg a ha-
tasa (8-11. abra).

Rendeldi fogfehérités

A rendel6i fogfehérités jellemzo6i a
magas hidrogén peroxid koncentra-
cié (20%-38%), ami rovidebb fehé-
ritési id6 mellett nagyobb veszélyt
jelenet a lagyrészekre és gyakoribb
— atmeneti — érzékenységet okoz.
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Folyamatos kontrollt igényel a ke-
zelés alatt és a lagyrészek hatékony
védelmét. Két csoportra oszthatjuk
a modszereket — csak kémiai ak-
tivalastt és nagyenergiaju fényfor-
ras altal aktivalt fehérités —, annak
megfeleléen, hogy az ide vonatko-
z6 vizsgalatok megkérddjelezik a
megvilagitas (power bleaching) je-
lent6ségét. Nem tul nagy a valasz-
ték a rendeldi fehéritési modszerek
és anyagok kozott (Opalescence
Boost PF, BriteSmile, Zoom AP, TiOn
In-Office, Beyond, Polaoffice), ezért
most egy 4j, tovabbfejlesztett rend-
szer (White+, MeoDental) leirasa
kapcsan keriilnek ismertetésre a
f6bb kezelési motivumok.

Az el6kezelés megegyezik szinte
valamennyi fehéritési modszer ese-
tén. Az anamnézis, a betegvizsgalat
és az ide vonatkozé ismertetd anyag
atadasa utan a fogak teljes letisz-
titdsa és a sziikséges konzervalo
fogaszati beavatkozasok elvégzése
utan keriilhet sor a fehéritésre.
Izolalashoz a legtokéletesebb meg-
oldas a kofferdam, vagy valamelyik
korszer(ibb teljes izolal6 eszkoz al-
kalmazasa. Tekintettel arra, hogy
a fehéritési folyamatot altalaban
nem érdemes a masodik premola-
rison talra hatra terjeszteni és sok
szempontbol praktikus az alsé és
a felsé fogsort kiilon-kiilon fehé-
riteni ezért az izolalas is elég, ha
elsé alkalommal csak a felsé fogsor
front és premolaris fogaira terjed
ki. A kofferdam izolaldsnak — kiilo-
nosen, ha a javasolt fogselyemmel
torténd nyaki korbekotéseket is el-
végezzitk — nagy elénye, hogy a
fehéritésnak sokkal nagyobb teret
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enged, sokkal kisebb kockazattal.
Alkalmazasa soran ugyanis az inyt
apikalis iranyba kissé vissza nyom-
ja, valamint lehet&séget teremt arra,
hogy a fehérité zselét a vestibula-
ris felszin mellett az okkluzalis és
oralis felszinekre is Kkiterjeszthes-
stik. A klasszikus kofferdam mel-
lett az tjabb fejlesztésti OptiDam
és OptraDam is megfelel6 izolald
eszkoz lehet.
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Az abszolut izolalas helyett alkal-
mazhatjuk a relativ izoldlé esz-
kozoket is, megfeleld precizitds
és odafigyelés mellett. Itt gondot
kell forditanunk az oralis lagyré-
szek eltartasara, amihez miianyag,
vagy gumi retraktorok alkalmaz-
hatéak, amilyenek példaul a Free
access (Morita), a Spandex (Hager
& Werken), az OptraGate (Vivadent
— 12. dbra) és az Optiview (Kerr).

Praktikusak azok a megoldasok,
melyek eltartjak a nyelvet és okk-
luzélis nyulvanyukkal akadalyoz-
zak a fogsor teljes Osszecsukasat.
A nyal tavoltartasara nyalszivot,
a bucca és a fogak kozé Dry Tips
intraoralis tampont (13. dbra), mas
helyekre vattarollnit érdemes hasz-
nalni.

Izolalas utan a fogfelszinek zsir-
talanitasa letisztitdsa kovetkez-
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14. dbra

15. dbra

16. dbra

het. Erre a célra az tjdonsagnak
szamité White+ fehérité rendszer
specidlis citromsav tartalma gélt
fejlesztett ki, mely a felvitel utan
néhany percig tartando a felszinen
és ennek eltavolitasa utdn az eddi-
gieknél tisztabb, fehéritésre alkal-
masabb felszin keletkezik (4. dbra).
Az inyvédd anyag szintén gél-
szeri, ami a felvitelt konnyiti.
Fecskend6bdl kell applikalni a fog
és az inyszél hatarara kb. 1 mm szé-
les rétegben és foganként polimeri-
zacios lampaval megvilagitani. Ha
tobb fogra vissziik fel egyszerre,
megvilagitds nélkiil, konnyen tugy
jarhatunk, hogy az anyag menet
kozben ,lecstszik” az optimalis
helyrél. Ez az izolalasi mddszer a
kofferdamhoz képest vékony mar-
ginalis csikban nem engedi a fehé-
rité gél foggal vald érintkezését, de

ez altalaban nem lathato, vagy nem
feltling a fehérités végén.

A White+ 1j, szabadalmaztatott,
stabilizalt hidrogén peroxid tar-
talmanak koszonhetéen két évig
garantaltan felhasznalhatd, persze
hiitészekrényben tartva. Hasznalat
el6tt tobb oraig viszont érdemes
mar szobahdmérsékleten tartani,
vagy felhasznalas el6tt ovatosan
melegfiirdében tartani, mert a fe-
hérité hatas hdmérsékletfiiggd és a
hideg anyag kevésbé hatasos. Nem
egyediilalld, de praktikus az on-
kever6 kiszerelés, melyet akar koz-
vetleniil (12. dbra), akar tiveglapra
adagolas utan kézimftiszerrel juttat-
hatunk a fogak felszinére. Abszolut
izolalas esetén valamennyi fogfel-
szin bevonhatd az anyaggal, rela-
tiv izolacié mellett csak a vestibu-
laris. A White+ fehérité formula

specialis Osszetételli, részben olaj-
tartalma miatt akadalyozza a fogak
kiszaradasat, részben Holt-tengeri
soOkat tartalmazva megakadalyozza
a nem kivant demineralizaciot, s6t
lehet6vé teszi, hogy mar a fehérités
alatt calcium és fluorid ionok épiil-
jenek a fogzomancba. A kiszaradas
és a demineralizacié egyarant a
fehérités alatti fogérzékenység oko-
z6i kozott vannak, ezért ez az 4j
Osszetétel csokkenti a kellemetlen-
séget. Ugyancsak fontos az, hogy
a fehérités okozta kiszaradas fehé-
rebbnek tiinteti fel a fogakat, mint
amilyen az oxidativ folyamatok
miatt alakul ki és ez a szin néhany
nap alatt ,visszaszinezédik”, uto-
lagos panasznak adva lehet6séget.
A White+ kivédve ezt a kiszaradas
okozta szinproblémat, a végleges
szint produkalja mar a gél eltavo-
litasaval.

A gyartok altalaban meghatarozzak
a fehérit6 gél vastagsagat, de ez ugy
tinik nem sorsdénté fontossagu,
sokkal fontosabb, hogy mekkora
feliileten, milyen hosszt ideig hat a
gél, és ugyancsak fontos, hogy meg-
akadalyozzuk a gél kiszaradasat
(14. dbra).

A MeoDental a kiilonleges 6ssze-
tételli fehérité anyaghoz tj, kiilon-
leges dizajnu lampat készitett. Ez a
lampa gyakorlatilag egy z6ld szem-
iivegen fiigg és arcberendezéstdl
fliggben allithaté szines LED so-
rokkal teszi lehetévé a power blea-
ching Kkivitelezését (15-16. dbra).
Az eddigiektdl eltéré moédon nem
csak kék LED-eket tartalmaz (470
nm), melyek négy sorban vilagit-
va aktivaljdk a piros szint gélt,
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17. dbra

hanem egy sor vordos LED-et is
(660 nm) tartalmaz, mely részben
az iny regeneracidjat segiti, rész-
ben a Holt-tengeri sék calciumjait
segitik beépiilni a fogzomdancba. A
lampa nem csupan a sajat fejleszté-
st anyaghoz hasznalhatd, hanem
annak érdekében, hogy univer-
zdalis legyen, harom programmal
rendelkezik, rdadasul akkumula-
toranak feltoltése utan a héldzati
aramtdl fiiggetleniil hordozhatoé-
va valik. A hadrom program koziil
a ,Klasszikus”, tulajdonképp az
univerzalis program, mellyel mas
gyartok fehérité anyagai vilagitha-
téak meg 5x5 perces ciklusokban,
mely ciklusok kozott a fogorvos
megujithatja a fehérité anyagot, ha
az sziikséges. Mig a ,Klasszikus”
program csak a kék LED meg-
vilagitast alkalmazza, addig a
,Progressziv”, White+
anyaghoz specialisan hasznalhaté
program, a kék és vords fényeket
egyarant hasznalja, ezaltal a fehé-
rités mellett a fogakat és az inyt is
egészségesebbé teszi (a vOrds fény
folyamatosan vilagit, a kék fény
intenzitasa periodikusan valtozik).
A ,Progressziv” két-harom 15 per-
ces ciklusbal 4all, kozben a fehéritd
gél ugyan megujithatd, de igazan
csak akkor van erre sziikség, ha az
anyag kiszaradt. A harmadik prog-
ram az ,Intenziv”, mely mindkét
fényforrast folyamatosan hasznalja
és féképp tetracyclin, fluorid és
mas intenziv behatas okozta foltok

mar a

eltiintetésére vald egy, vagy két
ciklusban.

.....

hérité6 anyag eltavolitasa koveti,
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18. dbra

melyet puszter és exhaustor egyiit-
tes hasznalataval tudunk bizton-
sagosan elvégezni. Ezt kovetden
egy mozdulattal szondaheggyel,
vagy mas miszerrel eltavolithato
az inyvédd anyag. A zomanc mi-
neralizaciés viszonyait tovabb ja-
vithatjuk az amorf kalcium foszfat
tartalma polirozé anyaggal torté-
né Ovatos polirozassal (17. dbra),
valamint az esetleges érzékenysé-
get a kalium-nitrat és kalium-szor-
bat, eugenol és mas anyagokat tar-
talmazé balzsam alkalmazasaval
sziintethetjiik meg. A képz6dott 4j
fogszint fogszinkulcs és kézitiikor
segitségével egyiitt tekinthetjiik
meg és ilyenkor segit sokat, ha
kiilon-kiilon fehéritjiik az alsé és
felsé fogsort, mert ez segit kiemel-
ni a kontrasztot és ezzel az elért
eredményt.

Belsé fogfehérités — ,walking
bleach”

Gyakori a gyokérkezelt fogak el-
szinez&dése, melyet szamos koriil-
mény okozhat. Ilyenek lehetnek a
nem megfeleld trepanacié, mely-
nek soran a fogorvos eléri ugyan
a gyOkércsatornat, de nem tisztitja
ki megfeleléen a pulpakamrat és
az itt visszamaradt szerves anyag
bomlasa a fog elsziirkiilését okoz-
za (18. dbra). Ugyancsak elszinez6-
déshez vezet a sealer, vagy a gutta-
percha a fog koronai részében valé
bennhagydsa, mert ezek fém iono-
kat tartalmaznak, melyek oxidaci-
0ja szines anyag keletkezésével jar.
Meg kell még emliteni a rosszul
zar6 gyokértomés és fed6tomés
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kérdését. El6bbinél a gyokércsator-
na feldl, a masiknadl a szdjiireg feldl
torténik az elszinezddés.

A gyokérkezelt fogak fehérité-
se torténhet mélyhuzott sin al-
kalmazasaval oly modon, hogy a
pulpakamrat kitisztitjuk és a gyo-
kértomés lezarasa (liveg-ionomer
cement) utan nyitva hagyjuk. A
beteg ilyenkor otthon hordja a sint
a 10-20%-os toménységl fehéritd
anyaggal. Masik lehetéség a ,wal-
king bleach” technika. A fog ko-
rondjanak imént leirt el6készité-
se utan az egykori pulpakamraba
30%-0s hyperol és Na-perborat
keverékébdl késziilt pasztat, vagy
gyari készitményt helyeziink és
ezt gondosan lezarjuk. Egy-két
nap elteltével a paszta behelyezé-
sét megismételjiik, vagy végleges
eltavolitasa utan ideiglenes tomést
alkalmazunk. Ujabb 2-3 nap mulva
készithetjiik el a végleges esztéti-
kus tomést (19. — 21. dbra). Az elhalt
fogak belsé fehéritésének legsulyo-
sabb mellékhatasa a fognyak kor-
nyéki gyokér resorbtioja, melyet
elésegit, ha nem megfelelé a gyo-
kércsatornat lezaré tiveg-ionomer
tomés. A gyokérfelszin oldddasa
ritka és még ritkabb, ha a mély-
huizott sines megoldast valasztjuk,
vagy csak tisztan perborattal fehé-
ritjiik a fogat.

Akar €16, akar elhalt fogak fehé-
ritésérél van szo6, egyarant hosz-
szu évtizedek pozitiv tapasztalatai
alapjan végezhetdek el a kezelé-
sek. A fogat borité zomanc fel-
szinén megfigyeltek ugyan kisebb
egyenetlenségeket, ezek azonban
nem nagyobbak, mint amilyenek a
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19. dbra

napi hasznalat soran keletkeznek.
A mérések szerint nemhogy nem
gyengiilnek, hanem kismértékben
még erdsebbek is lesznek fogaink.
Ugy tiinik, hogy a kezelés uténi
atmeneti fogérzékenység az egyet-
len igazi mellékhatds, amit azon-
ban konnyedén el lehet viselni. A
fehérité kezelés alatt az oxigént
tartalmazé vegydiilet athatol a fog-
zomancon, ami miatt dtmenetileg
az elszinez6dést okozd anyagok

20. dabra

is konnyebben bejutnak. Emiatt
érdemes a kezelést kovet6 két hét-
ben keriilni az erds elszinezddést
okozo ételeket, italokat és persze a
dohanyzast.

Vannak olyan paciensek, akik-
nek felajanlhatjuk a fehérités el6-
nyeit, vannak, akik maguk kérik
és vannak, akiket le kell beszél-
niink, de magat a fogfehéritést
kategorikusan kizadrni nem lehet
a fogorvosi tevékenységek koziil,

mert 6nmagaban minimalis inva-
zivitassal és megfelel6en hasznal-
va alacsony veszélyességi fokban
elégiti ki a betegeknek azt az
esztétikai igényét, amelyet nem
vehetiink el téliik. Az alternati-
vak pedig - héjkészités, korona,
extractiot+kivehetd fogsor — kivé-
tel nélkiil invazivabb megoldast
jelentenek.

Dr. Dombi Csaba

21. dbra
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